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RUNDEN RUNDHERUM
Weil Laufen gliicklich macht,
sind die Strecken ahnlich
einem vierblattrigen Kleeblatt
in vier Bereiche gegliedert.

NORDWESTLICH  8-13
NORDOSTLICH 16-23
SUDOSTLICH 28-37
SUDWESTLICH ~ 40-53

Danke fiir die Initiative

Mit ihrem Laufstreckenprojekt stieBen die Lauffreunde Biberach
e. V. bei der Stadt auf offene Turen: Erfahrene Laufer mit Orts-
kenntnis verorten geeignete Laufstrecken per App und bringen
begleitend eine Broschiire heraus, die sich in Aussehen und De-
sign in unsere stadtischen einflgt. Das unterstitzen wir gerne!
Und so wurde aus diesem Projekt eine ,Privat Public Partnership”,
die das gute Miteinander von Vereinen und Verwaltung in Biberach
um eine weitere Facette bereichert.

Mit dem Biberacher GenieBerlauf haben die Lauffreunde Biberach
eine tolle Veranstaltung etabliert, die Genuss und Sport charmant
kombiniert. Er ist bereits fester Bestandteil des stadtischen Ver-
anstaltungskalenders. Neben der ,Stammstrecke” iber Reute,
Ingoldingen und Grodt zuriick nach Biberach prasentieren sie nun
weitere Routen zwischen 5 und 28 Kilometern. Das Projekt lebt,
weil immer neue Tipps und Touren leicht auffindbar per App da-
zukommen.

Diese Broschure schenkt uns Bibern Lauflust auch abseits ausge-
tretener Pfade. Und die Gaste Biberachs in Hotellerie, Gast- und
Gastehdusern kénnen Stadt und das nahere Umland per App si-
cher auf schénen Strecken erkunden. Dass der Verein das Uber
sein Marketing kostenlos mdglich macht, ist ein wunderbares An-
gebot. Es lauft(sich) gut in und um Biberach.

Unter dem Motto klein.stark.laufend. freuen wir uns also sehr tiber
diese neue Broschire im Kanon der stadtischen und winschen
allen Lauf-und Gastbibern Freude und Genussin und um Biberach.

Norbert Zeidler
Oberbirgermeister und
Schirmherr GenieBerlauf

QRaE>NS

Ralf Miller
Erster Blrgermeister
und Stadtmarketing
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Die Lauffreunde <
Biberach machen Beine!

.Essenund Trinken halt Leib und Seele zusammen”, sagt der
Volksmund. Und Sport halt Leib und Seele in Form, wissen
Aktive. Im Jahr 2017 schlieBen sich begeisterte Laufer und
bekennende GenieBer zu den Lauffreunden Biberach e. V.
zusammen, um erstmals den Biberacher GenieBerlauf zu
organisieren.

Der Lauf flhrt seither als Halbmarathon vom Biberacher
Marktplatz durchs schone Wolfental, ber Voggenreute
nach Ingoldingen und zurlick. Damit auch weniger Gelbte
dabei sein konnen, gibt es kiirzere Strecken im Staffelwett-
bewerb. So sind neben sportlich Ambitionierten auch Ge-
nieBer auf den Lauferbeinen.

GroBen Wert legen die Lauffreunde auf gute Verkdstigung
an der Strecke und im Ziel, wo es auch ein Glasle Prosecco
sein darf. So geht es neben Sport auch um gemeinsamen
Genuss und gute Stimmung. Am Vorabend gibt es eine
.Nudelparty”. Die Siegerehrung ist eingebettet in die After-
Run-Party.

Mehr als Tausend laufen mit. Firmen, Familien, Freundes-
kreise und Schulen bilden Laufergruppen. Inden Wochen vor
dem GenieBerlauf ,kommt hinter jedem Busch um Biberach
ein Jogger hervor”, beobachten erfahrene Laufer. ,Dabei
sein ist alles” - das olympische Motto ist das Credo der Bi-
beracher GenieBerldufergemeinde.

Uber Laufen und Genuss

Rein in den Schuh und los. Die Natur zieht an dir vorbei.
Du atmest Feld, Wald und Wiesen tief ein und dein Kopf ist
plétzlich frei. Glickshormone durchstrémen deinen Karper.
Du siehst Dinge plétzlich klar und klarer, hast Ideen. Laufst
du in Begleitung, werden die Gesprache gut sein. Du fihlst
dich gut, tankst Energie und Lebensfreude. Laufen fiir Form,
Figurund Fitness.

Laufen halt dich jung.
Laufenist Genuss.
Schritt fr Schritt.
Lauft!



Vom Fachwerk in die Natur, von der Stadt aufs Land und
zuriick. Manche laufen gegen die Uhr und wenige gegen den
inneren Schweinehund. Die meisten freuen sich tber jubelnde
Zuschauer und eine gute Zeit an einem schénen Sonntag im
goldenen Oktober. Das ist der Biberacher GenieBerlauf.

Q komoot

.Bei komoot glauben wir an die Bedeutung von Erlebnis-
sen. Erlebnisse in der Natur, beim DrauBensein.

Um ein noch besseres Lauf-Erlebnis zu ermdglichen, stellt
das Team des Biberacher GenieBerlaufs tolle Routen und
Highlights in unsere App. Die Strecken zeigen einige unbe-
kannte und versteckte Orte sowie die schdnsten Strecken-
abschnitte der Gegend fir alle, die vielleicht mit dem Laufen
erst anfangen, die neue Wege entdecken méchten oder die
neuin Biberach sind. Wir wiinschen viel SpaB beim Erkunden
und viele tolle Erlebnisse!”

komoot ist .kommod”,
wie man im Siiden sagt, also bequem, angenehm oder einfach:

1. Kostenlos anmelden - erste Region gratis

2. Regionsgutschein von komoot und dem Biberacher Genie-
Berlauf fiir Gaste und Besucher gratis.

3. Im Profil ,Freunde finden” wahlen und ,Biberacher
GenieBerlauf” eingeben.

4. Gewlnschte Strecke 6ffnen, griinen Button tippen und los!
5. komoot navigiert zur Strecke und informiert auf dem Display
B. Die App zeichnet den Lauf auf - er erscheint spater unter
,Gemacht”im Profil.

7. Man kann Fotos hinzufligen und sie mit der komoot-Com-
munity teilen, weil Laufen ein Gemeinschaftserlebnis ist.

Ortskundige kdnnen die Strecken als Anregungen nehmen,
flr sich abandern oder auch nur Teile davon laufen - komoot
ist dennoch ein hervorragender Begleiter und Lotse.

www.komoot.de
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TOUR 1

NORDWESTLICH

Von der westlichen
Innenstadt zum
Gedenkstein Zeppelin
und zuriick

<> 9,71 km Profil

A 80m Raus aus der Stadt mit maBvol-
len Steigungen auf Feld- und
Aspahltwegen

Bergsicht bei schonem Wetter.

Start ist im Bereich Stadthalle/Hotel Kapuzinerhof. Wir
nehmen den etwas verborgenen, aber ausgeschilderten
FuB- und Radweg unterhalb der Riedlinger StraBe, an

der wir nach rund 500 Metern kurz parallel laufen und

sie dann am Uberweg queren. Stidlich des Wohngebietes
Finf Linden laufen wir aufs Feld hinaus und auf Hohe des
Gewerbegebietes von Mittelbiberach halten wir uns rechts.
Bei Kilometer 3,9 steht ein Denkmal, das an die Landung
des Zeppelins LZ3 im Jahre 1909 erinnert. SchlieBlich ist
der beginnende Burrenwald unser Wendepunkt. Entlang
der BundesstraBe geht es in die Stadt zuriick (der jetzige
Flugplatz ist auf der anderen StraBenseite). Kurz nach dem
Supermarkt schlieBt sich die Runde und wir laufen den
bekannten Weg zurlck.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/227936562
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,Hier geniefie ich die schénen Wege samt
weiter Sicht und freue mich lber jedes
Luftfahrzeug - ob Denkmal oder echt.”

10 1




TOUR 2

NORDWESTLICH

Berge, Hohen,
Aussichten

<> 4,74 km Profil
A 65m Ausichtsreiche Stadtrunde mit
Bauch-Bein-Po-Effekt,

vorwiegend Asphalt

Wir starten auf dem Marktplatz am Esel, halten uns kurz
westlich, um Gber den wunderschénen Weberberg - wo
einst der Barchent fir den Tuchhandel gefertigt wurde - zu
den ,Biberstaffele” zu laufen. Wir steigen die Treppen zlgig
hoch zur ,Schillerhéhe” zwischen den historischen Tirmen
(hier kann dann etwas Stretching mit Stadtpanorama nicht
schaden). Durch den Torbogen Gber den Hirschgraben und
den griinen Gigelberg kreuzen wir die RingstraBe und errei-
chen zwischen teils alten Villen letztlich die Aussichtspunkte
am Wasserhochbehalter und auf dem ,Lindele”. Von dort
laufen wir Gber das Wohngebiet Hauderboschen den
Schrebergarten entlang auf den Weingartenberg, den wir auf
versteckten Wegen Richtung Stadt verlassen. Uber Gassen
und StraBen kommen wir zuriick auf den Marktplatz.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/25472551

,Als Zugezogener entdecke ich meine
schéne neue Heimat intensiv und bin viel
in Bewegung. Meine Tipps teile ich gerne.”
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N Come on,
e run on clouds!

SPORTHEINZEL

www.sport-heinzel.de

weil Sport glicklich macht!

| e AR

Sportstadt

Uber 30 Sportarten kénnen in Biberach organisiert betrieben werden
in modernen Sportstatten, im Hallen- und Freibad oder in der neuen
Kletterhalle. Und die Méglichkeiten fiir individuellen Freizeitsport sind
riesig: BMX-Strecke, Skaterpark, Klettergarten, Bowlingcenter oder
Fitnessstudios runden das Angebot ab - von den zahlreichen Lauf-,
Rad- oder Inlinemdglichkeiten ganz zu schweigen. Und das nahe
Umland mit seinen Moor- und Baggerseen sowie einigen Golfplatzen
erweitert diese oberschwabische Sportwelt.

Vs

www.vollmer-group.com g
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TOUR 3

NORDOSTLICH

Grofer Kreis
um die Grofe
Kreisstadt

<> 28,3 km Profil

A 240 m Auf Asphalt- und Feldwegen im
Grinen um die Stadt - mit Kondition
und/oder Zeit

,Beim Laufen ist fiir mich
der Weg das Ziel.“

Diese Runde eignet sich auch fiir Radfahrer oder Wanderer:
Von komoot an beliebige Stelle an die Runde navigie-

ren lassen und los geht's: Unterwegs gibt es zahlreiche
Ruhebénkle, Einkehrmdglichkeiten (Warthausen, Flughafen,
Mittelbiberach, RiBegg) oder Entspannungsmdglichkeiten
(Ummendorfer Badesee oder Jordanbad). Auf die westlichen
und dstlichen Hohen des RiBtals geht es natdirlich aufwarts,
was mit tollen Aussichten belohnt wird. Fiir Spazierganger
eine aussichtsreiche Tagestour, fir Radler eine ,Gute-
Stunde-Runde” und fir Laufer ein ,Halbmarathon + 30%" auf
schénen wie ruhigen Wegen durch Ortsteile (Mettenberg,
RiBegg-Rindenmoaos) und Nachbarorte (Warthausen,
Mittelbiberach und Ummendorf).

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/333322471
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,Das ist stadtnaher Laufgenuss zu jeder
Jahreszeit. Man sieht, wie schon es hier ist.“
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TOUR 4

NORDOSTLICH

Um die
Biberacher Alm

(> 5,54km  Profil
7 80m Ein halbes Stlindchen ins Griine Gber
Feld- und Asphaltwege

Knackige 139 Treppenstufen hoch,
steile 15 Prozent bergab

,Wenn die Mdchtigen der Welt immer mal
wieder zusammen laufen wiirden, wdre
vieles besser.*

20

Vom Parkplatz an der RiB aus schleichen wir an der
Birkendorf-Grundschule vorbei durch die Unterflihrung auf
die andere Seite der Ulmer StraBe Richtung Norden. Wenn
rechts das Waldle beginnt, nehmen wir den schmalen Weg
mit Stufen rauf ins Wohngebiet Talfeld. Am oberen Waldrand
entlang, an Schrebergarten vorbei (toller Ausblick nach
Norden!) lassen wir die Hauser hinter uns und laufen aufs
Feld, orientieren uns dann nérdlich und kommen in einem
Bogen am Wald schlieBlich zur ,Biberacher Alm”, die friiher
tatsachlich eine Gartenwirtschaft war. Und irgendwie ist es
hier dann auch wie im Allgau - hiigelig und grin. Auf kurzem
Stiick bauen wir Hohenmeter ab, iberqueren schlieBlich die
Ulmer StraBe und laufen auf gréBtenteils stillen Wegen durch
Birkendorf zurick.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/241325368




TOUR 5

NORDOSTLICH

Von BI durch Tobel,
Feld und Wald

<> 10,0 km Profil

7 120 m Exakt ein Zehner auf
Feldwegen und Asphalt
Steigungen und Gefalle
ganz gemach

Wir starten an der Pforte Nord von Boehringer Ingelheim
oder den nahen Parkplatzen, kreuzen die Ulmer StraBe und
halten uns im Hubertusweg Richtung Tierheim und genieBen
die frische Luft des Tobels, der uns nach Mettenberg tragt.
Am Ende des Weges zwei Mal kurz links Richtung Oberhéfen.
Am Ortsende rechts geht’s aufs Feld. Wir kreuzen nach gut
einem Kilometer die B 30 und halten uns im Wald angekom-
men dann links und lassen es in einem schénen Bogen laufen
zur nachsten Bricke bei Oberhdfen. Den Warthausener
Ortsteil verlassen wir dann sidlich auf dem Romerweg,

der uns durch Wald und Wiesen zwei Kilometer wieder
Richtung Ausgangspunkt fihrt. Um die zehn Kilometer

dann exakt voll zu machen, legen wir noch eine Schleife

ins Griin am Gewerbegebiet Aspach rund um den Campus
Nord der Hochschule Biberach und das Forschungs- und
Transferzentrum ITZ Plus.

&;
[=]
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,Laufzeit ist immer — morgens, mittags

abends. Und manchmal auch einfach
in einer bewegten Mittagspause.” www.komoot.de/tour/245381527

Wegbeschreibung und Details:



Genuss und Sport gehéren zusammen

REWE

FAMILIE ENGEL

GenieBergegend DEIN MARKT

Wer sich von Friihjahr bis Herbst das griine Land mit ot
vollen Ackern und satten Wiesen erlauft, stellt fest: { id ‘
Hier gibt's Gutes fir Teller, Tisch und Glas. 4
Ein regionales wie saisonales GenieBererlebnis ist -}i;

auch der Wochenmarkt mittwochs und samstags.
Manch Biberacher Supermarkt hat regionale Produkte
in seinen Regalen.

Riedlinger StraBe 201 Wer hier einen Einkaufs- oder
88400 Biberach an der RiB Geschenkkorb bekommt, darf
Tel. 073513731690 sich freuen.

Mo -Sa (07:00 -21:00 Uhr

Dank der Bottich-Garung schmeckt
unser Bier besonders lecker.

: t BEHE BRAUEREI ULRICH ZIMMERMANN

www.herghier.de 25
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Bildung und Soziales. Damit setzen wir uns ‘f}‘ o
unabhangig vom Kerngeschaft der EnBW ,a’ =
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Wer wdchentlich 15 Kilometer lauft, hat in
50 Jahren die Erde umrundet, viel erlebt
und wahnsinnig viel fir sich getan.

Wenn man die

Wohnung heizt und
abends die Gardinen

|I zuzieht, spart man

] bis zu

b, 5% Energie. Offnungszeiten
Fabrikverkauf:
Wo.-Co. 9.30-16.30 Uhr
rr. 9.30-15.30 Uhr

Gerster

g

COLLECTION

Outlets:
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TOUR 6

SUDOSTLICH

<> 14,4 km
/1 80m

30

Seen und Bache

Zwischen Biberach

und Ummendorf

Profil

Gute 14 Kilometer mit ganz viel Griin

Topfeben
Meist Asphaltwege

Eine kiirzere Alternative ist die

Strecke ,Bache, Timpel, Flissle und

Seen seh'n” (7,5 km)

,Das Kneipp-Becken macht mude Fiifte
munter. Man beachte, dass der Fufd

im Schwdbischen extrem lang ist - er
beginnt am grofien Zeh und endet am
Oberschenkel.

Wir starten in der Stadt, bleiben westlich von RiB und
Schwabischer Eisenbahn, denen wir an den Schulen vorbei
und hinter den Sportpldtzen auf dem FuB- und Radweg
folgen. Nach der Hans-Liebherr-StraBe passieren wir den
Bahnhalt ,Biberach Siid” und halten die Richtung (links die
Firmen Liebherr und Handtmann, rechts weitere Schulen).
Am Schwarzen Bach geht’s durch die ,Brunnadern’, ein
naturbelassenes Bruchholzgebiet. Nach der Briicke wech-
seln wir kurz auf die andere Bahnseite (Unterfiihrung) und
genieBen eine Runde im Biotop rund um den Fischersee,
unterqueren die Gleise wieder und laufen nach Ummendorf.
Kurz nach dem traumhaften Badesee queren wir die Bahn
(Briicke) und laufen dstlich durch den Ort am Thermalbad
Jordanbad vorbei (Kneipp-Becken auf Hohe Parkplatzende),
der Memminger StraBe entlang in die Stadt zurlck - ab der
Hans-Liebherr-StraBe durch die Stadt und den Wieland-
Park.

Wegbeschreibung und Details: L
www.komoot.de/tour/228660957 E E

[=]pi
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TOUR 7

32

SUDOSTLICH

Nach Siiden und
liber den Jordanberg

<> 15,4 km Profil

A 110m Mihe lohnt, weil Aussicht belohnt
mit Stadt- und Fernblick.
Ein knackiger Anstieq (6,5 %
zwischen 8,5 und 9,7 Kilometer)
Asphalt- und Feldwege

,Man sieht viel von Stadt und Umland
und kénnte auch leicht a bissle abkiirzen.“

Das Biberacher Freibad samt
HallenSportBad fiir Groft und Klein
liegt an der Strecke

Startpunkt ist an der Ehinger StraBe im Bereich des kathali-
schen Friedhofs/Firma Vollmer in Richtung Bahnhof. Entlang
von Bahnlinie und Ri machen wir gute finf topfebene
Kilometer zum Wendepunkt, durchqueren Ummendorf,
lassen das Jordanbad links liegen und laufen nun rechts

den Anstieg hoch. Bei klarer Sicht lohnt immer ein Blick

in den Siiden Richtung Alpen. Geradeaus geht es durch

das Waldle Richtung Aussichtspunkt am Jordanberg, von
dort die ,Rampe” runter, Uber die B 30 Uber das vertraum-

te Hagenbuch nach Bachlangen ins RiBtal zuriick, am
Schwimmbad vorbei zum Friedhof: Uber die Briicke, der RiB
entlang folgt eine kurze Nordschleife. Am Bahnhof angekom-
men geht’s ber den Ring in die Ehinger StraBe zuriick.

Wegbeschreibung und Details: L
www.komoot.de/tour/254223016 E E

[=]
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TOUR 8

SUDOSTLICH

Riss, Tal, Feld
und Tobel

<> 7,27 km Profil

A 80m Abwechslungsreiche Strecke
Die Hohenmeter verteilen sich auf
lange Abschnitte
Asphalt- und Feldwege

sLaufen'ist U 90’}
Kopfsache, der Rest i8¢ tentals

Wir starten an der RiB (Wohnmobilstellplatz), laufen nach
Stden und halten uns nach der Briicke direkt am Flissle
auf dem kleinen griinen Pfad, der hinter der Traditionsfirma
Gerster vorbeifiihrt (hier kann man Biber treffen). An sei-
nem Ende kreuzen wir den Parkplatz und die Memminger
StraBe (Ampel), der wir dann bis zum HallenSportBad folgen.
Dann halten wir uns halblinks nach Bachlangen. Unter der
Unterfihrung geht’s ins Bachlanger Tal auf die Anhéhe und
von dort Uber die Felder nach Bergerhausen hinein. Durch
eine weitere Unterfihrung gelangen wir in den wildroman-
tischen Tobel, der uns an der Jugendherberge vorbeifihrt.
Wir halten uns rechts auf dem schmalen FuB- und Radweg
dem ,Fohrhaldele” entlang - der Laubmischwald ist die griine
Lunge der Stadt. Bevor der Weg wieder ansteigt, biegen wir
links ab und laufen dann rechts Richtung Ausgangspunkt
zuriick.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/237722682

;6

,Wir wollen die Menschen in Biberach
fiir den Sport und einen gesunden
Lebensstil begeistern.“
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TOUR 9

SUDOSTLICH

Zum Aussichts-
punkt , Holzle"

<> 6,21 km Profil
A 80m Aussicht braucht Hohe - kurz und
knackig bergauf

Asphalt-und Feldwege

Los geht's im Bereich Hotel Aiden, Bahnhof oder RiBpark-
platz. Von dort tber die Ulmer StraBe und der Friedhofs-
mauer entlang zur Bergerhauser StraBe, den Weg zwischen
den Hausern hoch und dann Richtung Wald. Am Waldrand

die Treppen hoch. Am Ende des Pfades sehen wir rechts den
groBen Funkmast und laufen weiter, legen eine Schleife aufs
Feld und joggen durch den landlichen Ortsteil Bergerhausen,
den wir an der Pferdekoppel entlang verlassen und hoch
zum Holzle" laufen (Wasserhochbehélter). Bei klarem Wetter
gibt's rundum schénste Fernsicht! Von dort bremsen wir

uns runter ins Bachlanger Tal bis zur Memminger StraBe,

die wir Richtung Hans-Liebherr-StraBe queren. Nach dem
Bahnlbergang nehmen wir rechts den FuB- und Radweg der
Bahnlinie entlang in die Stadt und halten die Richtung bis
zum Ausgangspunkt.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/240808469

»Bewegung und Genuss gehéren zusam-
men: Ich laufe, sammele Kochideen, koche
und genief3e richtig, weil ich ja weif3, dass
ich wieder laufen gehe.”

36
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INnen und Teilnehmern
des GenielRerlaufs
viel Spal3!

Mit einem Finanzpartner,
der den Sport in der Region
fordert und unterstutzt.

www.ksk-bc.de

Wir wiinschen allen Lédufern
viel Spaf3 und Erfolg.

Kreissparkasse

Weil’s um mehr als .
Geld geht, Biberach
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T R 10

SUDWESTLICH

Runde im
Rindenmooser
Wald

<> 7,53 km Profil

A 50m Wiesen und Wald genieBen
Wenige Héhenmeter
Viel Waldwege

Weitere Strecken im schonen
Rindenmooser Wald im komoot-Profil

,Vor dem GeniefRerlauf kommt um Biberach hinter
jedem Busch eine Lduferin oder ein Ldufer hervor.*

Rindenmoos ist und halt in Bewegung. Der angrenzende
Uppige und abwechslungsreiche Wald ist ein Dorado fir
Laufer mit besten Wegen. Und wenn man ihn verlasst, 6ff-
net sich die weite Natur Oberschwabens. Die Runde beginnt
am sidlichen Ortsende (Landhotel ,Zur Pfanne”). Kurz nach
Wanderparkplatz und Schranke halten wir uns rechts und
laufen eine Schlaufe westwarts. Um einen Blick Ubers RiBtal
bis in die Berge erhaschen zu kdnnen, biegen wir nach knapp
vier Kilometern rechts zum Waldrand ab. Bei Kilometer finf
halten wir uns links und schlangeln uns zwei Kilometer wieder
Richtung Rindenmoos. Wenn wir dann aus dem Wald heraus-
kommen, haben wir den Ausgangpunkt quasi vor den Augen.

Wegbeschreibung und Details: L
www.komoot.de/tour/201521334 E E

,Der Rindenmooser Wald bietet
Genieferldufern alles.“ E

P

42 43



TOUR 11

SUDWESTLICH

Stadt-Mittelberg-
Runde

<> 7,88 km Profil

A 60m Stadtnahes Grin
Sanfte Anstiege
Asphalt- und Feldwege

,Schén, wenn man
auf einer Laufrunde
aus der Innenstadt
mebhr als die Hdlfte
im Griinen ist.”

Ab dem Kapuzinerhof laufen wir dem Wolfentalbach und dem
renaturierten Ratzengraben entlang am Kino vorbei Giber
den dortigen Steg, halten uns dann rechts und landen im
Wielandpark (rechte Hand das Gartenhduschen = Museum
des Dichters, in dem er mal schmachtend, schwilstig oder
satirisch schrieb). Zwischen den gegeniberliegenden Wohn-
bldcken verlassen wir den kleinen Park samt See und laufen
im Bereich Waldseer StraBe sidwarts. An der Kreuzung bei
der Tankstelle halten wir uns rechts und genieBen viel Griin
auf dem Weg zum Stadtfriedhof hoch, den wir umrunden.
Nach einem Bogen durchs Wohngebiet ,Hihnerfeld” geht's
linker Hand Uber die Saulgauer StraBe abwarts ins Wolfental.
Von dort kehren wir ber den FuB- und Radweg an den
Wohnbldcken zu unserem Startpunkt zuriick.

Wegbeschreibung und Details:
,FuRe still zu halten muss man vielleicht lernen. www.komoot.de/tour/240808087
Aber die Beine bewegen kann jeder.”

;6
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T R 12

SUDWESTLICH

Runde durchs
schone Wolfental

<> 6,96 km Profil
A a5m Pflichtprogramm im BC-Laufrepertoire
Meist eben

Asphalt- und Feldwege

Wir laufen am Hotel Kapuzinerhof los Gber die Briicke und
dann rechts der WolfentalstraBe entlang. Den Gartenmarkt
lassen wir dann rechts liegen und freuen uns tber den Blick
ins weite Wolfental (aus dem etwa die Halfte des Biberacher
Trinkwassers stammt). Der siidlichen Talseite entlang laufen
wir bis zum Gehdft und nehmen dort rechts die kleine Briicke
und halten die Richtung bis nach Unterreute, unserem
Wendepunkt. Kurz vor dem Briickle kommen wir in vertraute
Gefilde zurlck, bleiben dann jedoch in der Talmitte am wun-
derschénen Bach mit seiner Uppigen Ufervegetation entlang,
in dem auch der Biber baut. Zuriick an der Stadtgrenze halb-
links auf den Wiesenpfad und dann zwischen den Hausern
durch auf dem ausgeschilderten FuB- und Radweg zuriick
Richtung Kapuzinerhof.

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/228075031

;6

,Das Wolfental ist zurecht eine der Hausstrecken
der Biberacher: stadtnah, eben und landschaftlich
richtig schén mit guten Laufwegen.*
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TOUR 13

SUDWESTLICH

Genieferrunde
durchs Mumpfental

<& 7,08 km Profil ,Lass das Wetter

A 60m Schone Naturrunde einfach Wetter
Weiche 60 Hohenmeter sein und geh. raus,
Asphalt- und Feldwege tagaus-tagein.”

Wir traben im Erlenweg los in die LeipzigstraBe am
Berufsschulzentrum. Dessen Parkplatzen entlang kommen
wir zur Ampel Giber die Waldseer StraBe, die wir samt der
RiBegger StraBe iberqgueren und halten uns dann sofort
halblinks Richtung Schiitzenheim (Fachwerk). An den fol-
genden beiden Gabelungen nehmen wir jeweils den linken
Weg und tauchen ins Mumpfental ein. Nach knapp zwei
Kilometern (hinter dem Biomassehof) laufen wir auf dem
schmalen Weg der LandstraBe entlang nach Rindenmoos.
Wir streifen den Teilort in nordwestlicher Richtung und
haben die 60er-Jahre-Hochhauser des ,Hihnerfelds” im
Blick, biegen zur Aussegnungshalle ab, umkurven den
Stadtfriedhof bergab und kommen am Abenteuerspielplatz
vorbei zur SchlierenbachstraBe. Hier rechts und wir kommen
nach wenigen hundert Metern in bekannte Gefilde und zum
Ausgangspunkt zurick.

Wegbeschreibung und Details: L
www.komoot.de/tour/233285289 E E

,Wenn man rund um Biberach lduft, ent-
deckt man immer wieder aufs Neue tolle
Ecken und landschaftlich schéne Stellen.« E
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TOUR 14

SUDWESTLICH

Original
Halbmarathon-
Strecke

<> 21,0 km Profil

71 180 m Einfach laufen und laufen lassen!
180 Meter rauf und runter
Asphalt-und Feldwege

Originalstartpunkt unserer Strecke ist auf Hohe des
Lenk’schen Esels auf dem Marktplatz: Unterhalb der
Stadthalle gelangen wir zum Kapuzinerhof. Hier geht’s
links Uber die Bricke und sofort wieder rechts in die
WolfentalstraBe. Wenn sie einen rechten Winkel nach
rechts macht, laufen wir links am Gartenmarkt vor-
beiins Tal auf die linke Talseite. Nach dem Hof ibers
Briickle und weiter nach und durch Reute und dann links
Richtung ,Findenmdsle” und weiter nach Voggenreute,
dem Wechselpunkt der Staffeln beim GenieBerlauf (in der
Folge ist die Strecke gut markiert). Hier links halten und
nach etwa 1500 Metern rechts hinunter bis Ingoldingen.
Dort durchs Wohngebiet riiber zum kleinen StréaBchen
nach Grodt. Auf den folgenden zwei Kilometern geht es
knackig bergauf. Von Grodt tGber Wiesen und durch Wald
wieder nach Voggenreute und von dort auf vertrautem
Terrain (geringfligig anders ab Findenmdsle und im
Wolfental) zuriick in die Stadt.

,Das ist die Original-GeniefRerlauf-Runde,
die als Halbmarathon alles vereint: Stadt,
Land, und Fluss, Wald, Feld und Wiesen
auf guten Laufwegen.*

Wegbeschreibung und Details:
https://www.komoot.de/
tour/896055531?ref=wtd;
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TOUR 15

SUDWESTLICH

Durch die
Innenstadt
(Frauenrunde)

Wegbeschreibung und Details:
www.komoot.de/tour/264742118

<> 4,21 km Profil

A 10m Mal kurz durchs Stadtle
Topfeben

Auf Asphalt durch die Stadt

,Hier haben wir auf gute
Beleuchtung und belebte Wege
im Stadtgebiet geachtet.“

Los geht’s ab Bahnhof/Hotel Aiden entlang des belebten
Zeppelinrings an der Kreissparkasse vorbei, kurz links und
dann Giber den Zebrastreifen Uber den groBen Parkplatz.
Gegenlber nehmen wir den Steg tber den ,Ratzengraben”
entlang des Kinos zur Waldseer StraBe. Hier halten wir uns
links und laufen bis zur nachsten Kreuzung, Gberqueren
diese und laufen links der Kénigsbergallee entlang zur
RollinstraBe, wo wir rechts abbiegen und eine Runde ums
Blrgerheim-Areal drehen. Danach laufen wir Richtung
Hochschule Biberach, durchqueren den Campus zur
Saulgauer StraBe. Eine kurze Links-Rechts-Kombination,
am Kapuziner Hof vorbei und rechts in die Innenstadt.

Wir traben den Marktplatz entlang, biegen auf Hohe der
Kirche links ab, lassen Sport Heinzel rechts liegen und
laufen so dann die GymnasiumstraBe zum Alten Postplatz
und durch die Pfluggasse, die ViehmarktstraBe und

iber den Zeppelinring (wer méchte kann nochmal) zum

Ausgangspunkt zurlck.
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SU CASA
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GenieBerlaufer
und Weinexperte

' ! BIBERACHER
FGENIESSERLAUF
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Sport und Genuss:
Vom Rauslaufen
und Ausgehen

Das Versprechen auf Genuss lIésen auch die Gastronomen
ein. Im Umkreis von 20 Kilometern findet sich zwischen
Landbeiz und Gourmettempel die komplette Palette des
Kiichenschaffens. Biberach punktet mit einem guten tra-
ditionellen Wirtshausmix und netten Cafés und Kneipen
und vor allem mit schénen Terrassen und Biergéarten.
Miteinander und Genuss werden hier nicht nur am
Schiitzenfest gesellig bei gutem Bier aus der Region oder
feinen Tropfen aus der ganzen Welt gepflegt und gelebt.



Biberacher

TIPP

Gemeinsam -
|ant S|Ch's - www.tghc-leichtathletik.de

- www.tgfit.de

n etter: - www.tgski.de

- www.sv-birkenhard-lauftreff.de

www.kavo.com KAVO

Dental Excell

ORBIM=D

ZAHNPASTA

Natrlicher Wirkstoffkom-
plex zur Vorbeugung von
Karies, Parodontose, Plaque
und Zahnsteinbildung. 2-{+t-0l  Frei von Fluorid, Sorbitol,
—— il Natriumlaurylsulfat, Palmal,
Alle Sorten sind bio- Triclosan, Mikroplastik
und vegan-zertifiziert. und Weichmachern!
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Zahnheld UG (haftungsbeschrankt)  \&y - YV

5,
&
D-88447 Warthausen | www.zahnheld.de o
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Biberacherw
Triathlon fiir

die kalte Jahreszeit:
laufen, baden, einkehren.

Erst eine Runde laufen, dann in eines der Thermal-
b&der gehen (zum Beispiel ins Jordanbad oder nach
Bad Buchau) und im Anschluss eine gemiitliche
Einkehr. Ein Gruppenerlebnis, bei dem Zeit keine Rolle
spielt, weil der Weg das Ziel ist.

Ich bin immer fiir Sie da.

Und betreue Sie kompetent
in allen Versicherungs- und
Finanzfragen.

Geschdftsstelle
Jiirgen Wagner
Konig-Wilhelm-Str. 36, 88471 Laupheim
Tel. 07392 6881 Mobil 0151 21895731
www.juergen-wagner.ergo.de

[hr Maler

e Maler- und Tapezierarbeiten
* Bodenbelédge

¢ Fassadengestaltung

* Betonsanierung

» Creativtechniken

88441 Mittelbiberach - Telefon 07351 72170

Bernd Haring Werbung, Mittelbiberach
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Vom Marktplatz Gber gut 21 Kilometer auf den Marktplatz
zurlck. Der Lauf endet, wo der Wochenmarkt beginnt.
Von der imaginéren Start- und Ziellinie aus sind Genuss
und Stadtvergnlgen greifbar.

WILLST DU MIT |
MIR SPATZLE ESSEN?

Ja Nein

' "IAIIAI‘LI

\4 _| wawEIIWEISEEE

- Lauf endet Wo-

Marktﬁegmnt'

EINFACH GUTE MUSIK.
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rinkwasser

Fiir durstige
Stadtlaufer:

Wer im Stadtgebiet unterwegs ist, bekommt Trinkwasser
aus dem Marktbrunnen sowie aus den Brunnen beim

Esel am Marktplatz, in der Engelgasse am Weberberg,

in der BlrgerturmstraBe gegeniiber Sport Heinzel, im
Neubaugebiet Talfeld sowie an der Trinkstelle im Hof des

Museums. Ein Trinkwasserspender steht im Rathausfoyer.

Wir bedanken uns bei
der Stadt Biberach flr die
Unterstitzung.

Biberach ist Station der:

& Oberschwébische
BarockstraBe

Deutsche
Fachwerk
StraBe

Miihlenstrafle
OBERSCHWABEN
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Karte komoot
Anderungen vorbehalten
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BKK m"

- VerbundPlus 2

Auf dem Weg zu lhren sport-
lichen Zielen machen Sie sich
stark fiir Ihre Gesundheit. Wir
\ bringen Sie gemeinsam mit
den Lauffreunden Biberach ».
._ auf Trab: d -

_INutzen Sie auch die Gesund-
eitskurse der TG Biberach und ~ +
im Jordanbad, deren Kosten

£ wir zu 100 Prozent erstatten®.

Profitieren Sie als Versicherte
auch von vielen weiteren Ange-
s boten fiir Ihre Gesundheit, z. B.
“““unseren Zuschiissen zur Pro-
ionellen Zahnreinigung.

urs, bis zu zweim: j

-_

hen wir mit.
acher GenieBerlaufs

=

BKK VerbundPlus

Zeppelinring 13 info@bkkvp.de
88400 Biberach bkk-verbundplus.de



